
TABLEAU DES ALLERGENES LAND&MONKEYS 
GL : Gluten, A : Arachides, F: Fruits à coque, SO : Soja, SE : Sesame, LU : Lupin, MO : Moutarde, CE : Celeri

Nos produits ne contiennent aucun des allerègnes : Oeuf, Lait, Mollusques, Crustacés, Poissons

GLUTEN ARACHIDE FRUITS A 
COQUE SOJA SESAME LUPIN SULFITE MOUTARDE CELERI

BAGUETTE CEREALES GL SE
BAGUETTE TRADITION GL
BOULE D EPEAUTRE GL
BRIQUE AUX FRUITS GL F SE
BRIQUE AUX GRAINES GL
BRIQUE SANS GLUTEN
FOCACCIA NATURE GL
FOCACCIA OLIVES GL
SOURDOUGH GL
MATLOUH GL
PAIN AUX NOIX 3 FARINES GL F
PAIN CHATAIGNE NOISETTE RAISIN GL F
PAIN COMPLET GL
PAIN DE MIE CEREALES GL SO SE
PAIN DE MIE CURCURMA GL SO
PAIN DE MIE NATURE GL SO
PETIT PAIN OLIVES GL
PETIT PAIN TOMATES PESTO GL F
PETIT PAIN LARDONS GL
TRAD CHOC GL
MOON BREAD F
NATURE BREAD 
MUFFIN GL SO
PAIN BURGER GL SO SE
BABKA GL F SO
BRIOCHE ROLL CHOCOLAT GL SO
BRIOCHE ROLL NATURE GL SO
CINNAMON ROLL GL F SO
HALLAH GL
KOUGLOF GL F
MELON PAN CHOCO GL F SO
PAIN BRIOCHE GL
VIENNOISE CHOCOLAT GL SO
VIENNOISE NATURE GL SO
CHAUSSON AUX POMMES GL SO
CROISSANT GL SO
PAIN AU CHOCOLAT GL SO
PAIN AUX RAISINS GL SO
CAKE CITRON GL F SO
CAKE MARBRE GL F SO
CARROT CAKE GL F SO
CHIMP COOKIE GL F SO
MONKEY COOKIE GL F SO
SINGE GUIMAUVE GL SO
CROISSANT AUX AMANDES GL F SO
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PAIN AU CHOCOLAT AUX AMANDES GL F SO
FLAN CHOCOLAT 8P GL SO
FLAN VANILLE 8P GL SO
TARTE CHOCOLAT IND GL F SO
TARTE CITRON MERINGUEE IND GL F SO
TARTE FINE ABRICOT IND GL F SO
TARTE FINE POIRE IND GL F SO
TARTE FINE POMME IND GL SO
BROWKIE GL F SO SU
HAZELIA GL F SO SU
AZAHAR GL F
MANGO CHEESCAKE GL F SO SU
TARTE FINE POIRE IND GL F SO
CANCAN 4/6P GL F SO
CANCAN IND GL F SO
MONT-CASSIS GL F SO
ECLAIR CHOCOLAT GL A F SO
SANDWICH CLUB UMAMI SO MOU
SANDWICH PROVENCAL GL A SO
SANDWICH BAGEL FORESTIER GL SO SE MOU
SANDWICH MARIN GL SO MOU
SANDWICH MEDITERRANNEN GL A SO
SANDWICH FERMIER GL SO SE MOU
SANDWICH CAMPAGNE GL F SO MOU
SANDWICH PARISIEN GL SO SU
CROQUE MONSIEUR GL SO
HOT DOG GL SO MOU
MUFFIN CHEDDAR BACON GL
CROISSANT AU JAMBON GL SO
FOACCIA TOMATE OLIVE GL SO
FOCACCIA ONION & LARDON GL SO
FOCACCIA SAVOYARDE GL SO
FOCACCIA POMMES DE TERRE BROCOLI GL SO
QUICHE LORRAINE GL SO
QUICHE POIREAU BUTTERNUT GL SO
QUICHE CHOU KALE CHOU FLEUR GL SO
PASTA SALADE AH GL A F SO
SALADE DE POMMES DE TERRE SO
SALADE LENTILLES POTIMARRON A F SO
SALADE MAROCCAN STYLE GL SO
EMINCÉ FORESTIER GL SO
CURRY D'HIVER A F SO
HACHIS PARMENTIER GL SO
LASAGNE GL SO
SOUPE DE CHOU FLEUR GL
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SOUPE DE POTIMARRON GL SO
SOUPE DE BUTTERNUT COCO GL SO
SOUPE DE CHAMPIGNONS ET PANAIS GL SO
SOUPE BUTTERNUT CAROTTE GL SO
SOUPE BROCOLI POMME DE TERRE GL SO
SOUPE CAROTTE CURRY GL
SOUPE PATATE DOUCE CAROTTE GL
SOUPE DE CHOU FLEUR GL A
MACARONS VANILLE F
MACARONS PISTACHE F
MACARONS CHOCOLAT F
MACARON PISTACHE A F
MACARONS FRAMBOISE F


